
Date du rêve : Titre du rêve :

✦ Le rêve en quelques mots ce dont je me souviens au réveil

✦ Les couleurs dominantes, vives, sombres… ✦ Les objets ce que je voyais, tenais, trouvais…

✦ Les lieux connus, inconnus, intérieur, nature… ✦ Les animaux rencontrés attitude, message…

✦ Mon interprétation symboles, émotions, ce que le rêve semble me dire

✦ Le lien avec ce qui s'est passé ensuite l'événement vécu après le rêve et ce qui m'a fait penser à lui

Date de l'événement : Délai après le rêve :
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Journal des rêves
Notez au réveil, interprétez, puis observez ce que la vie vous révèle


